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Una percentuale tra il 30% e il 50% di tutti i tumori 
è collegata a fattori ambientali e a 
condizioni, comportamenti e abitudini, come 
l’inattività fisica, l’uso di tabacco, l’obesità, una 
dieta poco salutare e l’assunzione di alcol, e 
potrebbero quindi essere prevenuti.

Il nuovo rapporto del WCRF (World Cancer 
Research Fund) sottolinea come sedentarietà e 
assunzione di cibi raffinati, a elevato contenuto 
calorico, rappresentano la benzina di sovrappeso e 
obesità, oggi identificate tra le principali cause 
dell'aumento drammatico dell'incidenza delle 
patologie tumorali in tutto il mondo.

Correlazione tra sedentarietà ed alimentazione con 
l’incidenza di patologie tumorali

https://www.wcrf.org/diet-activity-and-cancer/cancer-prevention-recommendations/
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Le 10 Raccomandazioni del WCRF

«Quando si tra tta  di mangia re in modo corretto e fa re esercizio fisico, non c’è un “io inizierò 
domani” Domani è la  ma la ttia»
(Terri Guillem ets)

https://www.wcrf.org/diet-activity-and-cancer/cancer-prevention-
d i /
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Razionale del progetto

Il progetto ONCOWELLNESS promosso da Pfizer nasce da una 
“coalition” che coinvolge, insieme all’azienda, specialisti e Associazioni di 

pazienti, impegnati in quattro aree dell’Oncologia:

Tumore della 
mammella

Tumore del 
polmone

Tumori 
genitourinari

Tumori 
del sangue

Pfizer ha identificato nello scenario oncologico italiano un importante bisogno insoddisfatto legato alla mancanza di
una risposta strutturata per la gestione personalizzata del benessere psico-fisico delle persone con storia di tumore.

L’unità di oncologia di Pfizer è stata ispirata dal concetto di “Wellness” per intervenire nel percorso di cura dei pazienti
oncologici attraverso un approccio focalizzato sulla persona, non solo sulla malattia creando ONCOWELLNESS, uno
strumento di comunicazione digitale su tematiche non cliniche ma con fonte certificata
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I contenuti di ONCOWELLNESS sono messi a punto e validati in collaborazione con il gruppo di esperti che riunisce le competenze di 
specialisti dell’ Oncologia, dell’ Oncoematologia, della Psiconcologia, della Riabilitazione Oncologica e delle Scienze Motorie, della 

nutrizione e delle terapie non farmacologiche complementari

Il gruppo di Esperti



6

Le associazioni partner
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I Risultati
Il Progetto ha avuto una esposizione mediatica e social di 
altissimo livello raggiungendo milioni di cittadini

176 uscite totali (articoli o servizi) sulle principali testate 

giornalistiche e di informazione

58.852.320 readership totale

Più di 800.000 social users raggiunti e oltre 1.700.000 

impression

Dal lancio della piattaforma più di 18K utenti unici hanno

visitato il sito oncowellness.it con 54K views delle pagine
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www.oncowellness.it

Per scoprire di più:
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